	Nos 5 corps et l'énergie de la Lumière, 
du Prana


Au Coeur de l'hiver - Au Cœur de notre âme
14 - 15 janvier 2012
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L'hiver est un moment précieux où l’énergie de Lumière s’ancre profondément dans notre terre intérieure : vivre l'incarnation de la Lumière dans son être intime
Aline Mahé Garcia, est formatrice en Samveta Yoga, pratiquant et enseignant le yoga, la méditation et le développement de l'Etre depuis plus de 25 ans 
Lieu : Ecole de danse, 20 rue de la Tour d'Auvergne . NANTES -Beaulieu
Heures : 10 h à 18h le samedi et le Dimanche. Avec en plus une Sadhana (pratique matinale) pour ceux qui le souhaitent, dès 7 h le dimanche matin suivi d'un petit déjeuner commun. Repas du midi . Chacun apporte un plat à partager ensemble (Végétarien : sans viande ni poisson) dessert, boisson.
06 82 30 81 68 – aline.mahe.garcia@wanadoo.fr
www.alinemahegarcia.fr 
NOM……………………………………………………………................................
PRENOM………………………………………………………...............................
ADRESSE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............
CODE POSTAL…………………………………………………………………….

VILLE……………………………………................................................................
TEL……………………………………......................................................................
ADRESSE MAIL…………………………………………………………...................................
Confirmation adresse mail.................................................................................................................
Je m’inscris au stage................................................................................................... 
Du………………………………………………………………………………….....
et envoie par courrier ce jour,
le montant de l’atelier, soit ………………………… euros
ou un chèque d'arrhes de 45 euros 
A l'adresse suivante :
« La Source Vive » chez Aline Mahé Garcia , 9 rue des Cytises 44980 Sainte luce sur Loire
___________________________________________________________________________
Participation : *130 euros pour inscription avant le 21 décembre 2011
                         *140 euros ensuite – * 150 euros pour inscription sur place. 
Sur inscription uniquement. Validation de l'inscription uniquement avec le chèque d'arrhes 
Si vous ne pouvez imprimer ce papier, vous pouvez le faire de façon manuscrite pour joindre à votre inscription. Merci de n'oublier aucune information 
Fait à ………………………………………………….. Le………………………………………….
Signature 
