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Comprendre les émotions

Nous avons parlé de deux étapes du voyage spirituel : la pureté du corps et la pureté des pensées. Les émotions se situent à un niveau plus profond que le corps et les pensées. La pureté des émo​tions est la qualité la plus importante Dans le voyage spirituel et la méditation, la pureté des émotions est plus utile que celle du corps et des pensées. C'est parce que l'homme vit davantage en fonction de ses émotions que de ses pensées. On dit que l'homme est un animal rationnel, mais ce n'est pas vrai. Il n’y a pas beaucoup de choses dans votre vie qui résultent de votre pensée, presque tout ce que vous faites est influencé par vos émotions. Votre haine, votre colère, votre amour, tout cela dépend de vos émotions, et non pas de votre pensée.

La plupart des activités de notre vie ont leur origine dans le monde des émotions, et non pas dans le monde des pensées. Vous avez aussi dû remarquer que vous pensez une chose, et quand vous agissez, vous faites autre chose. C'est parce qu'il y a une différence fon​damentale entre les émotions et la pensée. Vous pouvez décider que vous n'allez pas vous mettre en colère ; vous pouvez penser que la colère est mauvaise, mais lorsqu'elle s'empare de vous, ce que vous pensez est mis de côté et vous vous mettez en colère.

Tant que le monde des émotions ne subit pas une transformation, le seul fait de penser et de contempler ne peut pas créer une révolution dans votre vie. C'est pourquoi, dans le voyage spirituel, le point le plus fondamental concerne les émotions. Aussi, ce matin, nous discuterons de la manière dont nous pouvons purifier nos émotions.

Parmi les nombreuses dimensions des émotions, je voudrais en souligner quatre. Je parlerai des quatre aspects par lesquels les émotions peuvent se purifier. Ces quatre aspects peuvent aussi se transformer en leur contraire et engendrer des émotions impures. Le pre​mier de ces aspects est la bienveillance, le second est la compassion, le troisième est la gaieté et le quatrième est la gratitude. Si vous pou​viez inclure ces quatre émotions dans votre vie, vous réaliseriez la pureté des émotions.

Elles ont chacune leur opposé. L'opposé de la bienveillance est la haine et l’inimitié, l'opposé de la compassion est la cruauté, la violence et la méchanceté, l'opposé de la gaieté est la tristesse, la misè​re, l'angoisse, et le souci, l'opposé de la gratitude est l'ingratitude. Celui dont la vie et les émotions sont caractérisées par ces quatre aspects opposés est dans un état d'impureté émotionnelle, et celui qui est enraciné dans les quatre premiers aspects est enraciné dans la pureté des émotions.

Vous devriez découvrir ce qui influence vos émotions, ce qui les déclenche. Est-il vrai que l'inimitié et l'hostilité sont plus mar​quantes dans votre vie que la bienveillance ? Êtes-vous plus facilement impressionnés, mus par elles ? En tirez-vous davantage d’énergie ? Comme je l'ai déjà dit, la colère a de l'énergie, mais la bienveillance en a aussi. Celui qui ne sait que produire l'énergie de la colère passera a côté d'une dimension majeure de sa vie. Celui qui n'a pas appris a éveiller l'énergie de la bienveillance ne sera puissant que dans des situations hostiles et deviendra faible dans des situations bienveillantes.

Vous ne réalisez peut être pas que toutes les nations s'affaiblissent en temps de paix et deviennent plus puissantes en temps de guerre. Pourquoi ? - parce qu'elles ne savent pas créer l'énergie de la bienveillance. Pour vous, le silence n'est pas une force, il est une fai​blesse. C'est la raison pour laquelle l'Inde, une nation qui a tant parlé de la paix et de l'amour, est devenue si impuissante - car habituellement la seule façon de se sentir fort, c'est d'être hostile.

Hitler a écrit dans son autobiographie : « Si vous voulez rendre une nation puissante, prétendez que vous avez des ennemis ou créez-en de véritables. » Dites-lui que les ennemis sont partout, même s'il n'y en a pas. Quand les gens croient qu'ils sont entourés d'ennemis, cela génère beaucoup de force et d'énergie.

C’est pourquoi Hitler prétendit que les Juifs étaient des enne​mis - ce n'était pas vrai – et durant dix ans il prêcha et expliqua à tout le pays : « Les Juifs sont nos ennemis et nous devrons nous en protéger. »  Cela généra beaucoup d'énergie. Toute la force de l'Allemagne vint de l'hostilité, toute la force du Japon vint de l'hostilité. Aujourd'hui, la puissance de l'Amérique et de la Russie vient aussi de l'hostilité.

Jusqu'à présent, l'histoire de l'humanité montre que nous savons uniquement générer l'énergie de l'inimitié ; nous ne connais​sons pas l'énergie de la bienveillance. Mahâvîra, Bouddha et le Christ posèrent les fondations de l'énergie de la bienveillance. Ils ont dit que la non-violence est une puissance. Le Christ a parlé du pouvoir de l'amour ; Bouddha a parlé du pouvoir de la compassion. Vous enten​dez, mais vous ne comprenez pas !

Je vous demande donc de considérer votre vie. Quand vous sentez-vous puissants ? - est-ce lorsque vous éprouvez de l'animosité vis-à-vis de quelqu'un ou est-ce lorsque vous vous sentez paisibles et pleins d'amour envers lui ? Vous vous apercevrez que vous vous sentez puissants dans des conditions hostiles ; et lorsque vous êtes conscients et silencieux, vous devenez impuissants et faibles. Cela veut dire que vous êtes dominés par une émotion impure. Et plus les émo​tions impures sont fortes, moins vous pouvez entrer en vous-mêmes. Qu'est-ce qui vous empêche d'entrer en vous ? Essayez de comprendre ce point très important. Votre hostilité se fixe toujours sur l'extérieur ; elle naît face à quelqu'un qui est à l'extérieur de vous. S'il n'y avait personne à l'extérieur, l'hostilité ne pourrait pas naître en vous.

Mais je vous dis que l'amour ne dépend pas de l'extérieur : même s'il n'y a personne à l'extérieur, l'amour peut quand même naître en vous. L'amour est intrinsèque, la bienveillance est intrinsèque. L'hostilité a besoin de l'autre, elle dépend de l'autre. La haine est sus​citée par l'extérieur, l'amour jaillit de l'intérieur. La source de l'amour coule depuis l’intérieur, la réaction de haine est provoquée par l'extérieur. Les émotions impures se créent à l'extérieur, les émotions pures naissent de l'intérieur.

Essayez de comprendre cette différence entre les émotions pures et les émotions impures. Les émotions qui sont suscitées par l'extérieur ne sont pas pures ; ainsi votre amour, la passion que vous appelez amour, n'est pas pure, car elle est suscitée par l'extérieur. Seul l'amour qui vient de l’intérieur, qui ne dépend pas de l'extérieur, est pur. C’est pourquoi en Orient, nous disons qu'il y a une différence entre l'amour et la passion ; nous séparons la passion, de l'amour.

La passion est suscitée par l'extérieur. Bouddha et Mahâvîra n'ont pas de passion dans leur cœur, ils ont de l'amour.
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