A joindre pour toute  inscription :
(tout cela est obligatoire dès le 1° cours suivi. Merci de votre compréhension…)
· La fiche d’inscription

· Règles de fonctionnement

·  1 photo

· Certificat médical

· La cotisation annuelle

· Les 16 euros d’adhésion (en  espèces)

Qu’apporter comme matériel ?

1 - Une tenue souple blanche

2 - Un plaid ou couverture pour la relaxation

3 -Une serviette de bain ou plaid pr mettre sur  tapis de sol (qui peut être la même qu’en 2)

4 -Un tapis de sol pour les cours  sauf ceux qui ont lieu à Aqua forme. (Il y a quelques tapis   

     Rue de la Tour d’auvergne mais  pas assez… apportez le vôtre… )                                   

5 -Un coussin est confortable mais pas obligatoire

6 - Une petite bouteille d’eau.
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